ПАМЯТКА СТУДЕНТАМ
«Условия поддержки работоспособности»
1. Чередование умственного и физического труда.
2.Предпочтение следует отдавать гимнастическим упражнениям, так как усиливается приток крови к клеткам мозга.
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3.Беречь глаза: делать перерыв каждые 20-30 минут (взгляд вдаль, оторвать глаза от книги).
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[bookmark: _GoBack]4.Минимум телевизионных передач!
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1. Kpenko 3axmypunuce napy cekyHa. 2. BbICTPO MOpraeM MUHYTKY.
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3. CMOTpMM BBEPX, BHU3, BNPaBO, BNEBO 2 pasa. 4 BpataeM no Kpyry Tyaa u oBpaTHo.
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6. OTkpoem rnasa, Ha4YHéM 3aHUMaTbCS.
5. 3akpoem rnasa. TemHoTa 3 cekyHAbl.




